Angriffe im Aikido:
japanisch - deutsch

Katate-tori «ouuuueeeremeressecesserissecisseseeeeeens Eine Hand greift eine Hand.

Katate-tori ai-hanmi ....cc.vevevecenecenernnne. Eine Hand greift eine Hand tiber Kreuz.
Katate-tori gyaku-hanmi .......cccccccuuuueee. Eine Hand greift eine Hand spiegelbildlich.
RYOUETOLT wovvvvunrrenrrenrvnerrenecnenseisssenenns Zwei Hande greifen zwei Hande.

Katate-ryote-tori o rreeeeernsceannens Zwei Hande greifen eine Hand.

MUNE-LOTT cuueririnicrinicicrinenesensnes Eine Hand greift zum Revers.

Yoko-kubi-shime .....cccoevereereeereceneeinennn. Zwei Hinde wiirgen von der Seite.
Ushiro-ryokata-tori ........ccoveeeveveeeveenec Zwei Hande greifen zwei Schultern von hinten.
Ushiro-kakae-tori ...c.eeeeveceeeeeeereeerennnees Zwei Arme umklammern die Schultern von hinten.
Ushiro-ryote-tori c.ueeceeceeeceuecrnncnen. Zwei Hande greifen zwei Hinde von hinten.
UShiro-eri-tor wueeeeeeseeresserenseeesseresecnenee Eine Hand greift von hinten in den Kragen.
Ushiro-katate-tori-kubi-shime ............. Eine Hand greift eine Hand von hinten, eine Hand wiirgt.
Ushiro-kubi-shime .......coccoeeereereeerecunecs Zwei Hande wiirgen von hinten.

Yokomen-uchi c...c.eceeeeereeneeneceneennennns Schriger Schlag zum Hals.

Shomen-uchi ., Gerader Schlag zur Stirn.

Shomen-tSuki o.eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene Gerader Fauststofd zum Giirtelknoten.



